
Réduisons 
notre 

consommation 
d’énergie !

L’énergie
n’est pas une 

ressource illimitée.
Les économies d’électricité, de chauffage, de 

climatisation, de carburant, doivent faire partie de 
nos automatismes de tous les jours.

 Menons une réflexion pour économiser
l’énergie et lutter ainsi contre 

le changement climatique.

Éteindre 
systématiquement 
les lumières quand 
elles ne sont pas 
indispensables.

Éteindre les 
veilles des 
appareils 
électriques :
ordinateur, 
imprimante, 
télévision…

Se déplacer en 
transports en
commun, vélo,
trottinette...

Déclencher la 
climatisation à 
partir de 25°C 
à l’intérieur
(différence de T° maximale 
de 7°C avec l’extérieur).

Économiser 
l’eau chaude 
sanitaire.

ENSEMBLE

Merci !

Ne pas surchauffer
les chambres et le 
bâtiment. 
Chambres : 19°C 
et 17°C si elles
sont inoccupées.

Utiliser le 
programme 
économique 
du lave-vaisselle,
lave-linge, sèche-linge. 
Dégivrer réfrigérateurs,
congélateurs.
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